Rozvoj znalosti a dovednosti

uzitecnych v porodnické praxi
jako cesta ke kvalitnejsi péci i viastni spokojenosti

Evidence-based péce: co to je, jak vznika a umime ji poskytovat?

Ve trech ¢astech prednasky si teoreticky i prakticky na prikladech ukazeme, co je a co neni evidence-based péce
(EBP) a jakym zpUlsobem principy EBP vedou ke zlep$eni jak samotné péce, tak k vy3si spokojenosti a bezpedi
pecujicich i klientek. Povime si, co je pfesné EBP, jak védecké dikazy vznikaji, kdy a jak moc Ize na
né spoléhat a kde je hledat. Porovname praci s doporuéenimi k péci, ktera (ne)uplatniuji principy
EBP. Ve tfeti &asti se zaméFime na situaci v CR v kontextu sbiranych a publikovanych dat: co
presné z nich umime vycist a jakou nam mohou poskytnout zpétnou vazbu.

Markéta Pavlikova

Vystudovala jsem matematickou statistiku na Univerzité Karlove a Master of Science in Biosta-

tistics na Hasseltské université v Belgii. Od roku 2008 se odborné zabyvam situaci v ceské

péECi o tehotnou a rodici Zenu. Mymi hlavnim tématy jsou péce zalozena na védeckych dika-
zech (EBP, evidence-based péce) a jeji aplikace v doporucenich a praxi.

Komunikace jako zdroj dobrého planu péce

Blok bude rozdélen do tfi kapitol. Prvni bude vénovana komunikaci pfi planovani péée. Druha se
zaméfi na efektivni komunikaci v tymu. A posledni se bude tykat prace se zpétnou vazbou
a stiznosti. Ve vSech ¢astech budeme vychazet z toho, co uz ve vasem tymu funguje a z
vasich predstav o efektivni komunikaci. Blok bude obsahovat teoretické zaklady, konkrétni
tipy a nacvik situaci z vaseho pracovniho prostredi.

Katerina Hajkova Klicova
Jsem sociolozka, terapeutka a lektorka. Jako lektorka se vénuji tématu komunikace a spolu-
prace mezi klienty a zdravotniky pri planovani péce. Pravidelné se Gcastnim odbornych kurzd
a od roku 2020 jsem ¢lenkou Ceské asociace pro psychoterapii.

Pravo jako jistota pro zdravotniky i rodici Zzeny

V ramci bloku vénovaného pravu pretavime slozité paragrafy do srozumitelnych slov. Pfedstavime si pravo
jako oporu pro vasi praci, nikoli administrativni zatéz. Zamérime se na specifika péce o rodici Zenu i novorozené
dité. Skrze priklady z praxe se budeme vénovat pravu na informovany souhlas, negativni revers. Pracovat bu-
deme s porodnim a dfive vyslovenym pranim. Dotkneme se také prava na doprovod a nepretrzitou pritomnost
u ditéte. Zavérem se podivame na stiZnosti a zpUsob jejich feseni. Seminar predstavuje bezpeény prostor pro
reSeni situaci, které zazivate ve své praxi a spole¢né nalezneme optimalni feSeni v souladu s pravem.

Sandra Paskova

Jsem pravnicka a vyucuji Kliniku zdravotnického prava, v niz se studenti medii-

ciny a prav uci o pravech pacientl i zdravotnik( skrze realné kauzy. Speci-
alizuji se na reprodukcni prava zen, a to jiz od roku 2015. Od téhoz roku
plsobim jako pravnicka v Lize lidskych prav.

Anna Stefanidesova
Jsem pravnicka a v soucasné dobé pracuji v nevladni organizaci Liga
lidskych prav, kde se zabyvam predevsim zdravotnickym pravem. Jsem
garantkou projektu, jehoz cilem je rozvoj ¢eského porodnictvi a zvyseni prav-
niho povédomi.

Pokud mate zajem o vzdélavani, vyplinte prosim tento formular.

Projekt byl podporen z Norskych fondt.



https://forms.gle/rmvoWoPD59bmWpxh6

